SVOJE PENIZE MAM RADA NA OCICH - ZAVESENE VE SKRINI
A ZASTRCENE V BOTNIKU,” PROHLASOVALA CARRIE V SERIALU
SEX VE MESTE. A DO CEHO INVESTUJETE VY2 FINANCNI
GRAMOTNOST BOHUZEL CASTO ZISKAVAME METODOU POKUS-
OMYL. A TA MUZE DOST BOLET. JAK SE O SVE USPORY DOBRE
STARAT, ZJISTOVALA ADELA SKRIVANKOVA.

d Sestnacti jsem pracovala za barem, s je-

hoz majitelem jsme se stali postupné

pratelé. Byl sice o dost starsi, ale chodil

s moji spoluzackou a nejednou mé tahal

z mych pubertalnich prasvihi. Kdyz mi

bylo cerstvych osmnact, vzal mé na kafe

a: , Uz jsi dospéla, myslim, Ze by ses

méla zacit starat o své finance. Nemuize$ prece cekat, ze néco

dostanes od rodica.“ To jsem ani necekala, veskeré penize, co

jsem méla, byl rené po brigadach. Na druhém kafi uz vy-

tahl jakési papiry a zacal mi vysvétlovat vyhody Zivotniho po-

jisténi. Vypadalo to lakavé. Kazdy mésic si sporit malou cast-

ku a za nékolik desitek let mit nasetfeno na vilu v Karibiku.

Alespon to jsem si nechala nakukat. Kdyz na to vzpominam,

mam chut vratit své vysokoskolské diplomy. Jak jsem mohla
byt tak pitoma?
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NEBUDU VAS NAPINAT, PORADNE JSEM SE SPALILA. Nékolik
let (!) jsem platila mésicné par stovek, ale kdyz se da korun-
ka ke korunce... Byla to pak uz poradna suma, zvlast pro stu-
dentku. Jednoho dne mi to nedalo a §la jsem se zeptat do po-
jistovny. Pani za prepazkou na moji smlouvu vytfestila oci,
soucitné se na mé podivala a fekla, ze néco tak strasného jesté
nikdy nevidéla. Smlouvu jsme okamzité zrusily, samoziejmé
za poplatek. A mij . kamarad“? O ném jsem uz v Zivoté nesly-
Sela. Slehla se po ném zem.

Zpétné jsem za toto drsné pouceni rada. Kazdou smlouvu
si dobfe proctu a co nevim, na to se zeptam. A ¢emu nero-
zumim, to neuzaviram. Financéni gramotnost je néco, co by-
chom se méli ucit cely zivot. Na nasledujicich stranach prina-
Sime rozhovory s zenami, které klienty nebalamuti a umi jim
dobre poradit. Sice se fika ,prachy budou, my nebudem®, ale
o svoje penize bychom se méli starat, dokud tu jsme.
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POCTIVE PODNIKANI
JE DRINA, NERVY A STRES

Oznaceni ,podnikatel” m& u nds stale hotkou pachut. |, Je to
pozistatek z devadesatych let v kombinaci s negativnimi kauzami
ze soucasnosti,” fikd byznys mentorka Margareta Kiizovd, kterd
lidem radi, jak rozjet podnikani, uspét na trhu a hlavné poznat,
ze jejich napad nenf hloupost, ale zlaty dol.

ivnostnici a podnikatelé momentalné nezazivaji
dobré casy. Jak soucasnou situaci ustat?
V podnikani je dulezité byt realistou. To plati
na zacatku i v priabéhu. Dal§im predpokladem je
flexibilita. Tudiz zZivnostnici i podnikatelé se musi
v soucasné dobé realné podivat na své podnikani,
zvazit, do jaké miry se zménilo odvétvi a jak se zmé-
nila kupni sila zakazniki v jejich oboru. Mnoho
podnikatelti financovalo ztraty ze svych rezerv. Je potreba
se ptat, kdy a zda vibec se da predpokladat navrat do zis-
kovosti a zvazit, jak dlouho je rozumné ztraty financovat ze
svého. Je potieba se zamyslet nad tim, jestli vydrzet a nebo
»zaviit kram“ a pustit se do néceho jiného. Je to bolesti-
vé, ale z dlouhodobého pohledu to miize byt byznysové i fi-
nancéné unosnéjsi resenti.
Je viibec vhodny ¢as na podnikani?
Zalezi na situaci kazdého z nas, na chuti pustit se do no-
vych véci a na tom, o jakém oboru uvazujeme. Dale na tom,
zda se chceme do podnikani pustit na plno, nebo to na za-
catku vyzkouset jako tzv. side-hustle neboli ,vedlejsak®.
Dneska fada lidi uvazuje o tom, co ddl a podnikani je jedna
z cest. Pandemie mnohym zmeénila pracovni zivot a mozna,
ze pravé to je impulsem k tomu, najit odvahu a udélat ra-
dikalni fez, ke kterému jsme se chystali uz dlouhou dobu,
ale az ted jsme k tomu tak trochu donuceni okolnostmi.
A to muzZe byt pravé ta nejlepsi doba,

hych autech, vlastni vily a jachty, protoze si ,jen tak podni-
ka“. Nutno fict, ze opak je pravdou, za poctivym byznysem
je dfina, nervy a stres, je to jizda nahoru a dola a penize
jsou ve vétsiné pripadu tvrdé vydiené.
V ¢em délaji lidé nejcastéjsi chybu, kdyZ se snazi rozjet
svij byznys?
Cekaji, az bude vse perfektni. Pripadné piplaji produkt
nebo sluzbu do neuvétitelnych detailt, ale zapomenou se
podivat na trh, jaka bude poptavka, kdo je zakaznik, proc¢
by si mél zrovna tento produkt nebo sluzbu koupit. Lidi
rozjedou podnikani na zakladé svych predpokladi, aniz by
si je otestovali. A v momenté¢, kdy maji vSe nastaveno, utra-
tili uz penize za web, zasoby, marketingové kampané¢, ukaze
se, Ze viechno je tak trochu jinak. Rika se tomu lean startup
neboli opatrny rozjezd.
Co by si tedy méli ujasnit?
Kromé zakladnich véci, které uz jsem zminovala, jako
v jaké kondici se nachazi odvétvi, poptavka a konkurence,
je jesté par dalsich dulezitych véci. Patii k nim osobni fi-
nance - je potfeba védét, jaké mam ja nebo moje rodina
mésicni zivotni naklady, na jak dlouho mam finanéni re-
zervu, do jak velkého rizika jsme ja i cela rodina ochotni
jit. Jakeé jisté prijmy mame na dobu alespon jednoho roku.
Je potieba se podivat redlné na svou psychickou odolnost,
protoze v podnikdni a nejen na zacatku zaZijeme perné
chvile, véetné odmitnuti, a ne kazdy

MARGARETA
KRIZOVA (56]

Byznys mentorka a M&A (prodej
a nakup firem) poradkyné. Vice

nez pétadvacet let radi firmam

a zivnostniktim s podnikanim. Pomaha
zakladateldm start-upt najit investora,
majiteldm firem radi pfi prodeji ¢i
nakupu spolecnosti, angazuje se

v podnikatelskych inkubatorech

a akceleratorech, je porotkyni
podnikatelskych soutézi. Napsala
knihu Z deniku investorky (2018).
Moderovala porad Podnikani od A do
Zet na Radiu Zet a porad Mame na to
v Ceské televizi. Pravidelné porada
workshopy pro verejnost, vystupuje na
konferencich a piSe blog o podnikani.
Vice na margaretakrizova.com

-to-market strategie), kolik penéz po-
tfebujete a za co je utratite. Pak je po-
tfeba se podivat, jaky investor by byl
pro vas projekt vhodny: zda hledate
jednotlivce - angel investora, nebo in-
vesticni fond, zde zalezi na tom, kolik
penéz potiebujete. Podivejte se, kdo
investuje do projektii ve vasem obo-
ru, coz poznite z investicniho port-
folia, prectéte si clanky v byznyso-
vych ¢asopisech a na serverech (napf.
Forbes, CzechCrunch, Tyinternety
apod.) A pak poslete email a pozadej-
te o schtuzku.

Rikate, 7e z podnikani bychom nemé-

li délat védu. V jakém slova smyslu?

Podnikani spoc¢iva v tom, Ze mate
néco, co si nékdo jiny je ochoten koupit. Jestli prodavate
boty nebo mikrocipy je v zakladu celkem jedno. Musite vé-
dét, komu prodate a proc si to nékdo koupi. Obzvlast na za-

HLOUPOST, NEBO ZLATY DUL?

Jak poznat, ze mij napad neni marny a zbytené se kvoli nému

nezadluzim?

»Na zacatku podnikani, kdy nikdo nevi, jestli nasel zlaty
dul, nebo bude muset vymyslet néco jiného, bych si
pljc¢ovala penize jen velmi opatrné,” radi Margareta
KFizova. Zamyslete se nad témito par body, a pokud budete
odpovidat upfimné, budete znat odpovéd:

kdy to zkusit.
Podnikatel ma u nas stale nelichoti-

je na to vnitiné pfipraven. c¢atku podnikani mam nékdy pocit, ze lidi vymysli razné

,L1dé Casto
vymysli riazné
mise a vize a tak
trochu si na
podnikani hraji.

e, z¢ maly a stredni pod Prosté bézte
zivnostnik, nema s témito ,velkopod-

nikateli“ nic spolecného a nefunguje a ZkuSte pr()dat t(),
timto podivnym zpusobem. Pro lidi, cO jSte VymySleh
Nic vie, nic min.”

Jak najit investora?
Otazka by mohla také znit, kdy a pro¢
hledat investora. Ne kazdy potrebu-

mise a vize a tak trochu si na podnikani hraji. Prosté bézte

vou nilepku. Cim to je? Jak se toho a zkuste prodat to, co jste vymysleli. Nic vic, nic min.

zbavit? Cim se odliuji ispésni podnikatelé od téch netspésnych?

Castecné se jednd stale o pozustatek je investora a ne kazdy podnikatel je Kazdy definuje uspéch jinak, nékdo je spokojeny Zivnost-

® Jaky problém resim a jak? legislativa, certifikace...)

® Kdo je muj zakaznik? ® Mam na to silu, energii, ¢as
® Je muj cilovy trh dost velky a mentalni odolnost?

s dostate¢nou poptavkou? ® Mam zdroj pfijmu, nez

® Jaka je konkurence a moje se mUj byznys rozjede a jak
dlouho preziju?

® Co se musi stat, aby se muj
byznys rozjel a je to reainé?
® Co se naopak nesmi stat,
kdyz rozjizdim byznys, a je
neuspéchu (vstupni bariéry, realné, Ze se to nestane?

z devadesatych let v kombinaci s nega- na investora pripraven. Investori maji nik a jiny touzi po miliardach na uctu. Ja osobné rozdéluji

tivnimi kauzami nékterych dnesnich radi byznysové projekty s ristovym podnikatele na ty, se kterymi je radost spolupracovat, a na

podnikateli. Ne kazdy si uvédomu- potencidlem, ve vétsiné pripadu pre- ty, kterym se zdaleka vyhybam.

je, Ze maly a stiedni podnikatel, natoz feruji technologické firmy. Ale kdyz Co je tajemstvi uspéchu?

Ted jste mé dostala, kdybych to tajemstvi znala, uz bych si ~ konkurencni vyhoda?
® Jak budu méfit Uspéch

.  eq e s ; .. . (trzby, povédomi, podil na
co je pro mé dulezité a co ne, mit kolem sebe lidi, s kterymi trhu...)?

uz se rozhodnete investora hledat, je
tfeba pripravit prezentaci, kde struc- ho nechala patentovat. Uspéch je védét, co od Zivota chci,
né popiSete svij projekt, typ zakaz-
ktefi nikdy vlastni byznys neméli, je

nika, byznysmodel neboli jak na tom je mi fajn, a zit, nejen piezivat. Protoze, znate to - jaky sito e Kritické faktory Uspéchu/

tak podnikatel ten, ktery jezdi v dra- vydélate, kudy pujdete na trhu (go-

udélas, takovy to mas. m )
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FINANCNI
PODVODNIK
HRAJE NA CITY

,Cesi neumi hospodafit se svymi penézi,” fika lektorka
finaneniho vzdélavani s pétadvacetiletou praxi
Veronika Kaldtova a vysvétluje, jak bychom se méli
starat o své finance, pro¢ nekupovat darky na dluh

a podle ¢eho rozeznotcf

poradce o

plynuly rok pro mnoho lidi znamenal finanéni
krizi. Jak mame dnes k penéziim pristupovat?

Myslim, ze lidé si hlavné uvédomili, ze pomoc
statu nestaci. Stat se o nds nepostard, uz nezije-
me v komunismu. Poprvé po triceti letech zaziva-
me financné kritické obdobi. Pochopili jsme, Ze

s penézi neumime hospodarit. Statistiky finan¢ni
gramotnosti ukazuji, Ze v dobé covidu se to jesté
zhorsilo. Kdyz Cesi premysleji, jak hospodafit, tak nemys-
li na obdobi tisné. A jakmile na néj dojde, obvykle rikaji:
»Kdo mi pomtize?“ Prvni ,na rané“ byvaji partnefi, ve stari
pripadné déti. A kdyZ nemaji nikoho takového, ¢ekaji po-
moc od statu, protoze panuje presvédceni ,ja nejsem zod-
povédny za to, Ze se mam Spatné!“ Pritom za svoje penize
jsme vidy zodpovédni jen my sami.

Opravdu? Lonskou situaci nikdo nemohl cekat.

Reknu to takhle - takova socialni podpora, jakou jsme méli
u nas, neni v kapitalistickych zemich obvykla v takovém
rozsahu. Kdyz se podivime na Ameriku, také je to semle-
lo - méli obrovské ztraty na Zivotech a az 15 % nezaméstna-

rofesiondlniho finanéniho
podvodnika.

nych. Takové procento nezaméstnanosti si tady viibec neu-
mime predstavit. Kdyz pak v Americe covidova vlna presla,
diky svému kapitalistickému mysleni neuvéritelné rych-
le nastartovali ekonomiku a dnes uz normalné funguji.
Kapitalismus generuje tuplné jiné zivotni postoje. Nerada
ale porovnavam s jinymi zemémi. Jsme v Cesku, mame né-
jakou historii, a ta ma dopad na to, ze spoléhame na druhé
vice nez sami na sebe.

Co jsme se béhem covidu o financich naucili?

Zejména, ze je potieba délat rezervy, a to mnohem vyssi,
nez jsme si mysleli. Diive se fikalo, ze bychom méli mit re-
zervu minimalné na tii mésice Zivota. Dneska vidime, Ze tii
mésice nestaci, je nutné mit rezervy na Sest mésicu az rok.
Protoze i kdyz stat ma snahu nam pomoci, nepokryje upl-
né véechno. A to plati i v pripadé invalidniho a starobniho
duchodu ¢i matetské dovolené.

Jak si tedy spravné Setrit?

Drive jsme byli zvykli na hrnickovou metodu. Byl hrnicek,
do kterého jsme si odkladali hotovost na bydleni, na do-

volenou, na nové auto. Hrnicky pozdéji nahradily obalky. )

INZERCE
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V dobé¢, kdy dostavame penize elektronicky, o nich najed-
nou ztracime prehled. Lezi nam na 1Gc¢té a nesahame na
né, dokud je nevybereme. Diky platebnim kartam k nim
mame navic velmi snadny pfistup, a hospodarent je tak da-
chom si méli penize rozdélit ne do obalek, ale na separat-
ni ucty, na které budeme odlévat kratkodobé, strednédobé
a dlouhodobé rezervy. Na nasem hlavnim ucté bychom si
méli nechat jen penize nutné pro zi-
vot, tedy na najem, jidlo, pojistky.
Jak spravné nastavit rodinny rozpo-
cet, abychom neméli problém vyjit?
Problém je uz v tom, zZe spousta lidi
ani nevi, jak jejich rodinny rozpo-
cet vypada. Proto doporucuji si ale-
spon tii mésice veskeré vydaje psat.
Bud ,postaru® na papir nebo do ex-
celové tabulky, pripadné vyuzit né-
kterou z aplikaci, jako je eUcty.cz,
Wallet, Spendee a podobné. Aplikace
jdou vétdinou sparovat s bankovnim
uctem, takze zahrnuji i transakce pla-
tebni kartou. A kdyz to takto uvidime
cerné na bilém, mozna budeme pre-
kvapeni, za co utracime. Samoziejmé
kazdy z nas ma néjaké fixni nakla-
dy, pies néz nemuze jit, ale na né-
kterych vécech se da zna¢né usetiit.
Napriklad na jidle, kosmetice a obleceni, na nakupech, do
kterych nas dotlaci nase déti, a podobné.

Pokud i presto nemuizu vyjit, jak se vyhnout dluhiim?
Jesté nez se rozhodnete, Ze je nutné si pujcit, zkuste se za-
myslet, kde muiZete jesté usettit, jak minimalizovat naklady,
pripadné jestli muzete néco prodat. Na internetu je dnes
spousta prilezitosti, kde véci nabizet. Sama mam pravidlo:
jedna véc do bytu, jedna z bytu. A u¢im to i svoji dceru.
Nejcastéji nam ve zbavovani se véci brani emocni pouto,
které k dané véci mame. Pokud se ma tedy dcera zbavit né-
jaké hracky, tak si s ni udélame tieba vzpominkové video
nebo fotku a spole¢né se s ni rozlouc¢ime. Opét, kvali nasi
historii mame pocit, Zze musime véci hromadit, drzet si ma-
jetek. Ale tim se paradoxné stavame chudymi.

A kdyz uz si opravdu musim pujcit? Jak sniZit riziko?

Ze vseho nejdiive bychom si méli dobfe rozmyslet, na co
si pijc¢ujeme a zda je to nutné. Rikd se, Ze jsou dobré dlu-
hy a $patné dluhy. Mezi dobré patii ty, kde se nam hodno-
ta penéz navysuje, napiiklad u hypotéky pri nakupu nemo-
vitosti. Za $patny dluh povazujeme pujcku tfeba na novy
telefon nebo na vanocni darky. Pokud uznam, ze kratko-
dobou ptijcku opravdu potiebuji, finanéni poradci a ban-
kéfi mi nabidnou tzv. rychlou rezervu, nejcastéji v podobé
kontokorentu a kreditnich karet. Clovék si ale musi byt jis-
ty, Ze pujcenou ¢astku bude schopny splatit v terminu, pro-
toze jinak ho to kvili vysokym urokim vyjde velmi draho.
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LNe7 se
rozhodnete si
pujcit, zamyslete
se, kde muzete
jeste usetrit, jak
minimalizovat
naklady, co miizete
prodat. Sama mam
pravidlo: jedna véc
do bytu, jedna
7 bytu.”

Pokud vim, Ze se mi ¢astku na kreditni karté nepodari vcas
splatit, pak rozhodné necekam na upominku a okamzité
bych méla jit do banky nebo za finan¢nim poradcem zkon-
zultovat dalsi postup. Mohu si ziidit napiiklad spotiebitel-
sky uvér, ktery je méné bolestivy a tolik nezatizi rodinny
rozpocet. Moznosti, jak danou situaci vyfesit, jsou vzdycky,
ale musime jednat zavcas a nebyt lenivi. Doporucuji si ne-
chat udélat nékolik nabidek od raznych bankéru a financ-
nich poradcu, ¢ist poznamky pod ca-
rou pod lupou a zvyraznovacem si
podtrhnout vSechny poplatky, sankce
a podobné.

Finanéni poradci bohuzel nemaji
prilis dobrou povést. Jak poznat pro-
fesionala od podvodnika?
Sebeobrana je v tomto pripadé po-
mérné jednoducha. Za prvé, profe-
siondl vzdy nejdiive udéla analyzu
klientskych potireb, nez predlozi ja-
koukoliv nabidku. Mimochodem, to
je jeho zakonna povinnost. Nabidku
by pak mél klientovi vysvétlit srozu-
mitelné. Idealni je si cely rozhovor se
souhlasem poradce nahrat (povoleni
musi zaznit na nahravce). Hlava toho
prili§ neunese a doma si nevzpome-
neme na véechny podminky ¢i poplat-
ky. Zakladem je také si poradné cist
smlouvu, minimalné to, co se nam uklada jako nase povin-
nosti, a sazebnik.

Jaké figle tedy pouzivaji podvodnici?

Finanéni poradce rozdéluji do ctyt skupin. Na ,amatéry®,
ktefi se vam snazi pomoct, ale mnohdy ani nevi, Ze néco
délaji $patné. Dalsi skupiné fikam ,véstci®, ti se vas snazi
odhadnout. Muze to byt napiiklad kamarad nebo piibuz-
ny, jenz si mysli, Ze vas zna a neudéla vam detailni analyzu
klientskych potieb. Lidé se nejvice obavaji tzv. ,§mejda”,
ktefi se velmi casto snazi zalibit a zneuzivaji emoce klien-
ta vétami typu ,prezident to ma taky“, pripadné vyhrozu-
je ,to byste preci svym vnoucatim neudélali“. A kone¢né
~profesiondlni finan¢ni poradce®, ktery by se takto nikdy
nezachoval, protoze svou nabidku stavi vZdy na faktech. m

—

VERONIKA KALATOVA (45)

Konzultantka a lektorka finan¢niho vzdélavani.
Proskolila vice nez 1200 finan¢nich poradcd a bankérd.
Pomaha klienttim ziskat zdravé finan¢ni navyky, znalosti
a dovednosti. PGsobila i jako manazerka podpory
prodeje a pozdéji ridila oddéleni pfimych kampani.
Béhem své praxe se naucila produktovy i projektovy
management. Porada seminare a workshopy, vede
prednasky finanéni gramotnosti na skolach. Napsala
knihu Finan¢ni zralost, kli¢ k finan¢ni spokojenosti
(2021). Vice na financnizralost.cz
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FINANCNI

GRAMOTNOST I

DETI ODKOUKA]
DOMA

,Déti bychom méli vést k hospodarenti
s penézi odmalicka a necekat, Ze se to
nauci ve skole,” Fikd vykonnd feditelka
Asociace pro kapitélovy trh Ceské
re(fubhkyjono Brodani. Kapesné by
podle ni mély déti dostavat vzdy, jinak
se s penézi nenauci nakladat, ore ani si
na né pockat.

aka je uroven vyuky finan¢ni gramotnosti na ces-
kych skolach?
Bohuzel finanéni gramotnost je velmi casto tako-
vou popelkou vyuky. Samoziejmé by bylo nejlepsi,
kdyby se ji vénovalo vice ¢asu, a ucila se predevsim
v ramci matematiky. Misto priklada ze zemédélstvi
by se mohlo pocitat kupiikladu to, jak se zmensuje
realnd hodnota penéz vlivem inflace, nebo kolik ve
skutecnosti zaplatim za to, ze si vypuj¢im deset tisic korun.
Takovyto krok by velmi pomohl nejenom finanéni gramot-
nosti, ale také pak praktictéjsimu vnimani matematiky.
Kvalita vyuky finan¢ni gramotnosti momentalné zavisi spi-
$e na osvicenosti feditele $koly nebo ucitelta. Pozitivni ale
je, Ze mame na vybér velké mnozstvi kurzu, lektort a mate-
rialud, které jsou piimo urceny pro skoly a razné vékové ka-
tegorie. Rodice by ale rozhodné neméli spoléhat na to, ze
se finan¢ni gramotnosti déti na $kole naudi.
Jak vést déti k finané¢ni zodpovédnosti doma?
Optimalni je jit jim vlastnim piikladem. Déti spiSe ovlivni
to, jak se chovaji sami rodice, nez co se je snazi ucit. Ja toto
Casto prirovnavam k udstni hygiené. Pokud déti vidi rodice
cistit si zuby pravidelné kazdy den, pak tento zvyk s vyso-
kou pravdépodobnosti budou kopirovat. Pokud je uvidi si
zuby ¢istit jenom sporadicky, nejspis si tento zvyk samy ne-
osvoji. A finanéni chovani déti odkoukaji stejné jako hygie-
nické, stravovaci a jakékoliv dalsi navyky rodicu.
Od kolika let se s détmi o financich bavit a jak?
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Praktické je zapojovat je do finan¢niho Zivota od véku,
kdy zac¢inaji chapat zakladni matematické koncepty. Prosté
kdyz se uci pocitat. Casto se setkavim s nazorem, ze by se fi-
nancim mély zacit vénovat az v puberté, to uz je vsak vcelku
pozdé. Urcité se nejedna o to si s détmi sednout a spolecné
chvile vyplnovat pocitanim troku, ale spise je zapojovat do
aktivit spojenych s penézi. Ukazovat jim omezenost zdroja
tim, Ze maji néjaky obnos a museji si vybrat, co a kdy si za
néj koupi, nechat mensi déti podat pani prodavacce penize
a obdrzet nazpatky drobné, nebo jim na dovolené dat kon-
krétni sumu k utraté a umoznit jim vybrat si, zda si koupi
zmrzlinu nebo néjakou drobnou hracku. Moznych aktivit
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je hodné, zaklad je déti zapojit do ¢innosti
souvisejicich s penézi.

Jak jim jit spravné prikladem?
Nenakupovat impulzivné, délat si nakupni
seznamy a téch se drzet, véas a fadné plnit
své zavazky jako je splaceni hypotéky, od-
kladat si penize bokem na horsi ¢asy a obec-
né myslet dal nez za horizont jednoho roku.
Déti totiz vnimaji, zda rodice o penézich
premysleji, jestli si na dovolenou $etii, nebo
si na ni pujci. Velmi dulezité je, aby déti vidély u rodicq,
ze rozliSuji mezi tim, co je potreba, a tim, co neni nezbyt-
né. A také, ze si spofia odkladaji si néjakou alespon malou
c¢astku na horsi casy.

Mély by déti dostavat kapesné?

Urcité. Bez vlastnich penéz se tézko nauci s nimi nakladat.
Ty mensi by mély dostavat jenom néjakou symbolickou
sumu. Tim, Ze kapesné obdrzi vzdy v konkrétnim terminu
a nikoliv na vyzadani, se u nich navic buduje i trpélivost.
O to, za co kapesné utrati, si déti maji vzdy rozhodovat sa-
mostatné. Jeho vyse by proto méla odpovidat jejich véku
a potfebam. Ale rodice by si vzdy méli s détmi promluvit

o tom, jak lze s kapesnym nalozit, a Ze pokud si chtéji néco
vétsiho koupit, tak si museji z kapesného ¢ast usetiit a po-
dobné. Jako pokrocily koncept finanéniho vzdélavani jsem
uz ale vidéla i to, ze déti dostanou takové kapesné, aby z n¢j
prispivali na nékteré spolecné véci, naptiklad z kapesného
odkladaji penize na rodinnou dovolenou nebo na navsté-
vu ZOO.

Jaky finanéni produkt détem poridit?

Nejdulezitéjsi je zacit détem odkladat penize. Cim drive,
tim Iépe. At na jejich studium, jako pfispévek na jejich prv-
ni nemovitost, na svatbu, nebo jako penize takzvané do za-
catku. Na kratsi dobu nékolika let je mozné jim zalozit tte-
ba stavebni spofeni, nicméné na jakykoliv delsi horizont
(kdy jim budu chtit dat penize za pét let nebo pozdéji) jsou
optimalni investice, piedev§im pravidelné investovani.
Kdyz uz jsou déti vétsi, pak jim lze dat konkrétni penize, at
si zkusi vybrat néjakou investici sami. Pokud tfeba zainves-
tuji do akcie, ktera jim nese dividendu, pak hezky vnimaji
v praxi, jak mtiZzou penize pracovat.

Pokud se sama necitim dostate¢né finanéné gramotna,
kde se mohu priucit?

Mezi tfi duvéryhodné zdroje v cestiné doporucuji web fi-
nané¢nich asociaci financnivzdelavani.cz, web Ceské na-
rodni banky penizenauteku.cz a web Ministerstva finan-
ci financnigramotnost.mfcr.cz/cs/rodinne-finance. Daji
se zde nalézt navody jak sestavit rodinny rozpocet, jak in-
vestovat, spofit a podobné. Ze zahranicnich zdroju se mi
velmi libi série Secret Millionaire’s Club, kde dava velmi
praktické (nejenom) finanéni rady pro déti investi¢ni guru
Warren Buffet. Kromé rad, jak by mély déti Setiit, také do-
porucuje naucit je rozliSovat mezi touhou a potiebou, ce-
nou a hodnotou, a mluvi také o dulezitosti vzdélavani. Na
tomto prikladu je vlastné velmi dobie vidét, ze finan¢ni
svét se tolik nelisi od jinych oblasti zivota, at uz se jedna
o zdravi, kariéru, nebo rodinny zivot. A spravné nastavené
finance muzou prispét ke spokojenému Zivotu. m

,Déti vnimaji, zda
rodice o penézich
premysleji, jestli si na
dovolenou odkladaji
penize bokem,

nebo si na ni pljci.
Podle toho se naudi
hospodarit.”

33


http://www.financnivzdelavani.cz/
http://www.penizenauteku.cz/
http://www.financnigramotnost.mfcr.cz/cs/rodinne-finance

